
 

 



продолжительностью не более 20 мин.; 

- для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - 13 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 25 мин.; 

- для детей дошкольного возраста от 6 до 8 лет - 15 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 30 мин.; 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 

не более: 

- 20 мин. для детей от 1,5 до 3 лет; 

- 30 мин. для детей от 3 до 4 лет; 

- 40 мин. для детей от 4 до 5 лет; 

- 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна для детей от 5 до 6 

лет; 

- 90 мин. для детей от 6 до 8 лет. 

3.4. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводится 

на участке во время прогулки. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. 

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия проводятся 

физкультурные минутки. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.д. 

3.8. Непосредственно-образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице 
(старший дошкольный возраст). 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования экрана с 

демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих 

ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 
5. Ответственность 

5.1. Педагогические работники несут ответственность за соблюдение режима занятий, 

исполнение настоящего Положения. 

 

 

Электронное средство 

обучения 
возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин. не более 

на одном занятии в день 

интерактивная доска 5-7 7 20 

ноутбук 6-7 15 20 
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